ENTERKEPEZO

A mindennapok rohanasaban és zlrzavaraban belsé, intuitiv éniink hangja - mely
sughatna és vezethetne egy teljesebb élet felé - elvész- s igy hallhatatlanna valik -
belemosadik a zajba, ami korllvesz miket.

Szanj hat id6ét arra, hogy lecsendesedve hallhatéva valhasson az eddig a hattérbe
szoritott éned, vagyaid, 6nmegvalositasod segitségre lévé onmagad.

Ha batran szembe mersz nézni onmagaddal, s 6szintén végigmeész az
ENTERKEPEZO tematikus feladatain kapaszkodét kapsz, melyek segitséget
nyujtanak, iranymutatast adnak, végigvezetnek egy valtozas felé vezetd uton.
Talalkozz 6nmagaddal, s hivj segitségll olyan szamodra fontos és megbizhato

embert, aki tmogatni tud ebben az ENTEKEPEZO uton.

Egészitsd ki a mondatokat!
ENegy....oiiiieiiiieeiieeei nd vagyok.
A kOrnyezetem.............c.ooeiiiiiiiiiiit. lat engem.

En azt gondolom az életemrél.............................

Gondold at, milyen szerepeket viszel a mindennapok soran — gondold at és jegyezd le!

Gondold 4t, hogy egyes szerepeid mennyi erdt — energidt kivannak meg téled — gondold at €s

rajzold be, hogy miként oszlik meg energiad az egyes szerepek kozott!



Ilyen most ¢életed, igy osztod meg szerepeid kozott erddet, de hogy lenne igazan idealis

szamodra — gondold &t és rajzold le!

Mi az els6 1épés, amit meg kell azért tenned, hogy ezen vagyott j rend megvaldsuljon —

gondold at és fogalmazd meg!

Mennyire bizol ebben a pozitiv valtozasban?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tudd, nem vagy egyediil! Gondold 4t és ird le ki fog ezen az 11j uton segiteni!



